EMENTA SEMANAL

EB23 +S -Semana de 04 a 08 de Marc¢o de 2024

Declaragéio nutricional 100g

. VE VE Lip AG.Sat Agic Sal
ki Kcal E 4 g B
g Sopa Alho francés 206 49 2 03 21 01
&
[1
3 Prato Argolas de pota panadas no forno, arroz e salada de alface, cenoura e couve T . 66 13 10 04
?n roxa
L)
@  Sobremesa Fruta da épaca (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
g Sopa Nabicas 202 a8 2 03 20 01
‘o
P Frango no forno com alecrim, massa macarronete e salada de couve coragéo,
! Prato i : 701 168 3 0 3 08
§. milho e pepino
(7]
a Sobremesa Fruta da época {3 variedades) 238 57 0 0 13 0
" Sopa Feijdo branco com hortaliga 475 114 2 03 23 01
B
"T*( Tranche de pescada no forno, arroz e legumes cozidos (brécolos, curgete e
Prato 334 80 24 03 13 03
g couve de bruxelas)
238 0 13/ 0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Gelatina / 57 /93 / 0/0 /0/
389 0 22 0
o Sopa Brécolos 212 51 2 03 21 01
B -
&
" aB h i ho d
ﬁ Prato Esparguete a Bolonhesa (massa esparguete, carne de vaca picada e molho de ) o . . 2 01
g tomate) e salada de alface, beterraba e tomate
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Fruta cozida 238 57 o] 0 13 0
« Sopa Nabo 219 52 1 02 19 01
=
[ . = . .
w Prato Filete de cavala f'.'m cons:iwa, grédo de bico, ovo cozido, be:tata e legumes 770 - p 1 1 o1
E cozidos (feijao verde, couve flor e alho francés)
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagbes cruzadas no restaurante.
Declara¢io nutricional por 100g/100m) de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagtes ASAE Rua Rodrigo da
Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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EMENTA SEMANAL

Declaraciio nutricional 100g
EB23 +S -Semana de 04 a 08 de Marco de 2024 VE VE  Lip AG.Sat Agic Sal
kj Kcal g g g [
?I Sopa Alho francés 206 49 2 03 21 02
&
] T .
'i Prato Rissdis vegetariangs no forno , arroz e salada de alface, cenoura e couve roxa 1120 268 87 13 32 02
@
#@ Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 o
o Sopa Nabicas 202 48 2 03 20 01
H
()
@ . - . -
; Prato Massa vegetariana ( massa macarronete, feljao manteiga, couve coracao, 599 143 g 07 11 04
§ tomate e cenoura)
<
= . .
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 o 13 ¢
o Sopa Feijao branco com hortalica 475 114 2 03 23 01
-
(]
L ; : ‘
0, Prato Tofu dourado no forno, arroz e legumes cozidos (brécolos, curgete e couve de ) e 3 04 1‘2{ %'1
E bruxelas)
8 . . . 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 238/389 57/93 0/0 0/0 99 0/0
o Sopa Brocolos 212 51 2 03 21 01
H
(7]
“ Bolonhesa de soja { massa esparguete, soja fina e molho de tomate) e salada
8 Prato % ( parguete, s0) ) 690 165 3 03 23 02
.g de alface, beterraba e tomate
, . 13
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Fruta cozida 238/242 57/58 070 0/40 ) 3/ 0/ 0
g Sopa Nabo 219 52 1 02 1.% 01
‘T . . . . vow
&
- Prito Salada de grdo de bico, ovo cozido, batata e Ieg{umes cozidos (feijao verde, T T 4 04 18 00
g couve flor e alho francés)
7]
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
-
5
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nio poderio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Declaragio nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de ReclamagGes ASAE Rua Rodrigo da ;.0 FOOD i

Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante

can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.

Evrest PURPWSE



